Information om laseroperation for naersynethed og bygningsfejl

Hvem kan opereres?

Du skal veere mindst 20 ar gammel. Din narsynethed skal veare over 1,0 dioptri og stabil, dvs.
ingen andring i lgbet af det seneste ar og en eventuel @ndring bgr vare mindre end 0,5 dioptri
over de seneste 2 ar.

Du ma veare indforstaet med operationens fordele og ulemper, komme til de ngdvendige
kontroller og falge drabebehandlingen ngje.

Operation udfares ikke under graviditet, da de store &ndringer i hormonmangden i veevene kan
pavirke hornhindens opheling og dermed resultatet af operationen og de anvendte gjendraber ikke

ma bruges ved graviditet og amning.

| det folgende kan du leese om forlgbet fra farste undersggelse til operationen

Far operationen

Inden farste undersggelse er det vigtigt, at du 12 dage fgr holder pause med harde kontaktlinser.
Blede kontaktlinser ma ikke bruges 5 dage for undersggelsen.

Medbring oplysning om eventuel medicin, herunder gjendraber, som du behandles med.

Ved farste undersggelse males dine gjnes narsynethed og evt. bygningsfejl og andre forhold, som
har betydning for beslutningen om operation, afklares.

Du skal drgfte dine forventninger grundigt med Niels Lyhne. Det er vigtigt, at blive enige om
operationens mal og dine forventninger. Information og faerste undersggelse sker altid nogle uger
forud for operationen. Der opereres altid kun pa et gje af gangen (Dit andet gje kan opereres 1 til
2 uger senere). Hvis du beslutter dig for at blive opereret, far du en recept med gjendraber.

Draberne skal kagbes pa apoteket.



Operationsdagen

Det er vigtigt, at du holder pause med evt. gjen-makeup mindst fire dage fgr operationen.
Medbring de kabte gjendraber pa operationsdagen.

Operationen indledes med, at dit gje bedgves med gjendraber. Under operationen ligger du pa et
leje under laseren og gjenlagene holdes til side med en lille holder. @jet forbehandles pa
hornhindens overflade: Det yderste cellelag pa din hornhinde laegges til side som en hangslet
flap. Herefter foregar laseroperationen pa det underliggende vaev. Du skal holde blikket rettet
mod et lysende punkt i laseren de 15 til 35 sekunder, som laseren opererer. Hele operationen er
smertefri og varer fa minutter. Til sidst leegges den hangslede flap tilbage og der isattes en
kontaktlinse. Kontaktlinsen skal sidde indtil farste kontrol 4 til 6 dage senere. Operationen kaldes
LASEK.

Efter operationen

Efter operationen kan du ikke kere bil, da dit syn pa det opererede gje er slgret. Du frarades
desuden karsel, indtil farste kontrol 4 til 6 dage efter operationen.

Du vil blive instrueret i brug af gjendraber og smertestillende tabletter og fa tid til ferste kontrol.
Din hornhindes overflade vil i reglen vere helet i lgbet af de farste to degn. De farste dagn kan
der veere varierende irritation i det opererede gje. Du kan desuden vare lyssky og gjet kan lgbe i
vand.

Ved den farste kontrol efter 4 til 6 dage undersgges dit gje og kontaktlinsen tages ud. Du skal
som regel dryppe gjet i 1 til 2 maneder efter operationen. Normalt kontrolleres dit gje igen 1 og 3
maneder efter operationen.

Dit andet gje kan opereres efter 1 til 2 uger.

Forholdsreqgler efter operationen

Kontaktlinsen skal sa vidt muligt sidde i dit gje indtil farste kontrol.

Undga at gnide gjet eller fa stav og snavs i gjet.

Du bar ikke lzese de farste 3 dage eller dyrke almindelig sport de farste 2 uger.

Hard fysisk aktivitet (body-building, vaegttrening, leftning og kontaktsport) og svemmebad skal
undgas den farste maned. Solbriller kan afhjeelpe en del af generne fra sollyset.



Hvad kan du forvente?

Du kan ikke regne med at passe dit arbejde pa operationsdagen eller de falgende 2-3 dage.
Pausens varighed afhanger af dit arbejde.

Dit syn vil vere slgret, indtil hornhindens overflade er helet og kontaktlinsen fjernet. Du har
herefter et brugbart syn, som gradvist bliver endnu bedre i lgbet af 14 dage. Dit gje kan i en
periode veere sart over for irritation, f.eks. rgg.

Din narsynethed vil blive meget mindre, i de fleste tilfelde kan du helt undveere briller eller
kontaktlinser. Mange oplever desuden, at synsfeltet bedres, iser hvis de tidligere havde briller
med meget tykke glas.

Generelt geelder: Jo starre brillestyrke du har fgr operationen, jo mindre er muligheden for
precist at fjerne den. Du kan derfor i nogle tilfeelde fortsat have behov for briller eller

kontaktlinser i visse situationer, som for eksempel bilkarsel eller biografbesag.

Tiden indtil gjet opnar en stabil styrke er individuel. Tiden afhaenger af to forhold:
A) Starrelsen af din optiske synsfejl (brillestyrken). @jne opereret for stor nersynethed eller
bygningsfejl er ofte leengere om at stabilisere sig.

B) Individuelle forskelle i hornhindens ophelingsevne, som ikke kan forudsiges far operationen.

Hvis du er tet pa den alder, hvor laesebriller bliver ngdvendige (40 til 45 ar), kan
leesebrillebehovet opstd umiddelbart efter operationen. Hvis du fgr operationen laste og udfarte
nerarbejde ved at tage brillerne af, vil denne &ndring i synsfunktionen kreeve tilveenning.

Situationen kan ogsa opsta hos yngre personer, men er da ofte forbigaende.
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